
 

Antrag auf Befreiung vom Sportunterricht 
 

 

Antrag „Sportbefreiung“ Stand: 31.03.2025 Seite 1 von 1 

⃝ Antragsteller ist minderjährig: 

Hiermit beantrage/n ich/wir als gesetzliche/r Vertreter  

 ⃝Eine Befreiung von Teilen des Sportunterrichts (bspw. nur vom Ausdauersport). 

 ⃝Eine vollständige Befreiung vom Sportunterricht (keine sportmotorische Teilnahme). 

 ⃝Eine Befreiung von der Anwesenheitspflicht. 

⃝ Antragsteller ist volljährig: 

       Hiermit beantrage ich  

 ⃝ Eine Befreiung von Teilen des Sportunterrichts (bspw. nur vom Ausdauersport). 

 ⃝ Eine vollständige Befreiung vom Sportunterricht (keine sportmotorische Teilnahme). 

 ⃝ Eine Befreiung von der Anwesenheitspflicht. 

Dauer und Zeitraum der beantragten Sportbefreiung: 

Empfehlungen/Nachweise liegen anbei: 

  Attest 

     schul- oder amtsärztliches Gutachten 

      
  _______________________________________ 

Weitere Bemerkungen: 

 

 
 
Den Merkzettel „Sportbefreiungen“ habe ich/haben wir zur Kenntnis genommen. 
 
______________________________________ _____________________________________ 
Datum, Unterschrift Schüler/in    Datum, ggf. Unterschrift Erziehungsberechtigte 
 

 

Antrag wird ⃝ genehmigt ⃝ nicht genehmigt. 
 
_________________________________________ 
Datum, Unterschrift Fachlehrkraft/Schulleitung (Abteilungsleitung)/Klassenlehrkraft 

Der Antrag wird gestellt für: 

     
Name    Klasse/Jg.  

    
Vorname    Klassenlehrkraft / Tutor/in  

    
Geburtsdatum    Sportlehrkraft  

    

Vom                    bis  


